
 
 
 

 
 

Horaire de printemps 2024 
Dès le 1er mars - jusqu’à mai environ 

 
 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

9 :30      
Spinning 

50’ / 8 pers. 

12 :15  
Circuit training 

45’ / 9 pers. 
Cross Training 

45’ / 4 pers. 
Circuit training 

45’ / 9 pers. 
Circuit training 

45’ / 9 pers. 
 

18 :00    
Spinning 

50’ / 8 pers. 
  

18 :30 
TRX 

60’ / 8 pers. 
Cardio Boxing 
60’ / 10 pers. 

    

18 :45   
TRX 

60’ / 8 pers. 
   

19 :00    
Cardio Boxing 
60’ / 10 pers. 

  

 
 


